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Tejfolos zoldborsoleves
Spendétos-sonkas
rakott tészta

Energia: 954.65 Kcal / 3,990.44 Kj

Heti étlap 2024.07.29 - 2024.08.03.

kedd

Hamis gulyasleves
Sargaborsofézelék
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 1,028.22 Kcal / 4,297.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

51.69g 43549 11.97 g 45699 @ 43.87g 1146 g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6

88.65 g 0.07g 6.759 111.00g = 0.25g 2109
1,3,7,9 1,9,(3),(6),(7),(12)

szerda

Majgaluskaleves
Dejos tészta
Nektarin

Energia: 661.25 Kcal / 2,764.03 Kj

Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Uz
23519  1407g 157g 290859  4452g 12.90¢g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
110.89g 21.03g 1.43g 118.20g 25979 4.74g
1,3,8,9,(5) 1,7,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék
9-zeller

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Quadro Byte Zrt

csitortok

Vegyes
gyumadlcsleves
Hentes tokany
Parolt rizzsel

Energia: 983.06 Kcal / 4,109.19

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

péntek

Eréleves
Mexikoi husos
babragu
Félbarna kenyérrel

Energia: 955.30 Kcal / 3,993.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

42469  41.53g 9.47g
Szénhidrat  Cukor S6

101.77g  0.00g 8.13 g
1,3,9

szombat

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Gorog rakott burgonya

Energia: 705.89 Kcal / 2,950.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

44709  14.35¢g 3.73¢g
Szénhidrat  Cukor S6

97.71g 0.14g 5.989
1,3,7,9,(10)

Jo étvagyat kivanunk!
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